
 

 

５月も下旬に入り、日中は汗ばむほどの陽気となりました。衣替えにはまだ早いですが、今週は県内で

最高気温が 30 度を超える真夏日となり、さわやかな初夏の期間はどこへやら、と心配になるほどの暑さ

です。この時期は体が暑さに慣れていないため、気温が高くなる日の活動には、体調への注意が必要です。

また、体を暑さに慣れさせる暑熱順化には、気温が上がり熱中症の危険が高まる前に無理のない範囲で汗

をかくことが大切だと言われています。学校では、休み時間になると体育委員会の児童が「帽子をかぶり

水分補給をして暑さに気を付けながら外で元気よく遊びましょう」と放送で呼びかけています。さらに、

保健委員会からは、校庭で測定している暑さ指数を伝え，熱中症対策への注意喚起を行っています。本格

的な夏を迎える前に、子ども達が元気に学校生活を送れる身体を作っていけるよう、引き続き支援してい

きたいと思います。 

安全な生活を送るために 

４月９日（水），１年生の交通安全教室を行いました。南アルプス

警察署交通課の方と南アルプス市交通指導員の方に講師をお願い

し，「４つの約束（①とび出しをしない，②道路で遊ばない，③右側

を歩く，④横断歩道を渡る）」や「横断歩道の渡り方」などについて

学びました。後半には，学校周辺の交差点や横断歩道に行って実際に

練習しました。登下校だけでなく，放課後や休日にも「４つの約束」

を意識してほしいと思います。 

４月２１日（月）防犯安全教室を行いました。１～３年生は，「不審

者を想定した対応」について，４～６年生は，「ＳＮＳの利用のしかた」

について学びました。講師として，南アルプス警察署生活安全課，南ア

ルプス市スクールサポーター及び百田駐在所の方々に来ていただきま

した。 

「不審者を想定した対応」では「いかのおすし」の確認をし，不審者

に遭遇した場面を想定し，代表の児童が演習しました。距離をとること

や，防犯ブザーを鳴らすこと，逃げるときの方向や気を付けることなど

を確認できました。 

「ＳＮＳの利用のしかた」の学習では，個人情報が知られてしまう場

面やアプリやサイト閲覧のときに気を付けたいことなどについて考え

ていきました。 

ニュースで見聞きする事故や事件の内容は，これまでの常識では想

像し難いものが増えています。学校でも，常に起こりえることとして

考え，対応や対策について研修していきます。 

風薫る５月は短く もう夏に 
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来校いただきありがとうございました 

５月２日（金）には授業参観・ＰＴＡ総会・学年部会を行いまし

た。家庭のことや仕事のこと等で御多用の中，多くの保護者の方に

来校いただき，ありがとうございました。また，翌週７日（水）か

ら１９日（月）まで，希望制での個別懇談でも足を運んでいただき

感謝申し上げます。入学・進級しての学校生活の様子や御家庭での

様子について，担任と保護者で情報共有できたことを今後の指導に

役立てていきます。 

 

３年生 自転車教室で安全意識を高めました 

５月２０日（火）、３年生が南アルプス市下高砂の山梨県総合交通センターで，「自転車教室」を行いま

した。自転車の点検方法，乗り降りの注意点，さらにコース上での危険予測など，実践的な練習を行いま

した。学習ルームではシミュレーション装置を活用し、交通ルールを楽しく学ぶ時間もありました。実施

にあたっては３年生の保護者の方に御協力をいただきました。交差点や踏切などで子どもたち一人ひとり

に丁寧な御指導をいただき、広いコースで安全に，有意義な時間を過ごすことができました。心より感謝

申し上げます。 


